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broa lifrenar flisar ur sandi og bakterium

Brynja b6ra Gudnadottir

og béra Hafdis Arnardottir
fengu nylega préunar- og
rannséknarstyrk fra Hénn-
unarsjodi til ad proéa bio-
flisar ur islenskum sandi og
bakterium.

sandragudrun@frettabladid.is

bora er i doktorsnami vio New-
castle-haskéla par sem htin hefur
verio ad broa eins konar steypu ar
bakterium.

,Doktorsverkefnid mitt snyst
um lifsteinefnavaedingu. I stuttu
mali pa eru til akvednar bakteriur
sem geta buio til kristal og ég nota
hann og blanda vid sand til ad
mynda efni sem er svipad sand-
steini,” atskyrir bora.

,+Hugmyndin ad bioflisunum,
sem vid Brynja stefnum a ad proéa,
er byggo a pessu efni.”

Brynja vinnur vid innanhtss-
hoénnun og hefur mikio verid ad
velta fyrir sér pvi efni sem notad
er 4 heimilum félks.

,Pad skiptir svo miklu mali
hvaoda efni eru notud. Pad er notad
mjog mikio af eiturefnum i vérum
fyrir heimili. bau geta valdid alls
kyns sjukdémum, eru 6sjalfbaer
og geta valdid skada i vistkerfinu.
Eg hefverid ad vinna i préoun &
lifandi byggingu i eitt og halft
ar og tengi bioflisarnar vid pad
verkefni,“ atskyrir Brynja.

,Eg komst i tengsl vid boru i
gegnum Fablab og vio dkvadum
ad vinna saman.”

Nota audlind sem vex
Bioflisarnar sem Brynja og béra
eruad préa eru hugsaoar til ad

Brynja Pora
Gudnadottir

. bora Hafdis

Arnardottir
nota innanhtss en per segja ad
pad sé samt 6rugglega haegt ad
préa efnid svo haegt sé ad nota paer
utanhuss.

,Efnio sem vid erum aod nota er
endurnyjanleg audlind. Bakteri-
urnar fjolga sér hratt, vid erum
ad nota sambland af bakterium
og n@ringarefnum til a0 mynda
flisarnar. betta er umhverfisvaent
ferli i préun a vorum,” segir bora.

,Paod er ad verda skortur a natt-
drulegum audlindum pvi pad er
buid ad ganga svo mikid 4 peer.
bad sem mér finnst spennandi
vid petta verkefni er ad bakterian
vex og verour ad kalki, sem er
bindiefni.

Istad pess ad taka eitthvao, pa
erum vio ao rekta eitthvad. Vid
erum ad nota audlind sem vex.
betta efni myndast 4 svipadan
hatt og korallar myndast. Mér
finnst pbad svolitid skemmtileg
samliking,“ beetir Brynja vio.

Flisarnar verda gerdar ur blondu af bakterium sem vaxa og mynda kristal og sand.

, Efnid sem vid

erum ad nota er
endurnyjanleg audlind.
Bakteriurnar fjolga sér
hratt.

Brynja

Styrkurinn sem per Brynja og
bora fengu er hugsadur til ad byrja
frumrannsékn & préun flisanna.
ber stefna ad pvi ad nota styrkinn
isumar til ad vinna a0 rannsokn-
inni og s&kja svo um styrk eftir
sumario fyrir vérupréun.

,Nuna er ég a0 préa synishorn
af 6druvisi adferdafraedi vio ad
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byggja upp efnid. Eg er ad bua til
kubba og syna hvernig fleedid fer
igegnum sandrymi med bakteri-
um, og hvernig petta vinnur allt
saman svo haegt sé ad bua til vorur
sem unnt er ad nota. Svo @tlum
vid ad reyna ad einfalda adferdina
til a0 haegt sé a0 framleioa flis-
arnar 4 Islandi,“ segir béra. B

Ahrif atakanna i Ukrainu koma vida fram

LEX byr yfir reynslu og
bekkingu iinnleidingu
sjalfbeernimarkmida eftir
vidurkenndum adferdum
sem notud eru i radgjof til
vidskiptavina.

Fjolmargar fréttir birtast nd um
vioskiptapvinganir eftir innras
Russa i Ukrainu. Einnig hafa mérg
fyrirteki akvedio ad haetta vio-
skiptum vi® Rassland. Oveentir
atburdir sem pessir, sem hafa
ofyrirsjaanleg ahrif i for med

sér a vioskipti i heiminum, syna
pa margvislegu dhettu sem er i
umbhverfi og starfsemi fyrirtaekja
og fjarfesta.

Viotek roskun a mérkudum

Eva Margrét Avarsdottir er
reynslumikill 16gmadur og leidir
pjonustu LEX 4 svidi sjalfbarni og
UFS-radgjafar. Hun segir a0 flokka
megi margar af afleidingum atak-
anna undir sjalfbeerniahattu sem
muni liklega hafa ahrif a sjalf-
bernivinnu fyrirtekja og fjarfesta
sem hafa sett sér loftslagsmark-
mid. Mikilvegt sé fyrir stjérn-
endur fyrirtekja ad pekkja slikar
hattur og geta brugdist vio beim.
Sem demi um pad nefnir Eva ad
atokin hafi til ad mynda pegar
valdid margvislegum réskunum

4 orkumarkadii Evrépu eins og
margir pekkja ar fjlmiolum.
Einnig segir han ad vérur sem vio
neytum daglega séu a0 veroa fyrir
ahrifum.

,Russland og Ukraina eru til
demis meo sterstu utflytjendum
so6lblémaoliu i heiminum, sem er
notud i snakk, kex og margvislega
matvoru. EkKi er audvelt ad finna
jurtaoliuistad hennar. Takist bad
fylgja oft 6Gnnur vandkvaedi, til
demis ad koma i veg fyrir ranga

’ , Ahersla a sjalf-
baerni er ekki ad
minnka og athyglin
hefur feerst a ahaettu
tengda sjalfbaerni.

innihaldslysingu @ matvoru, enda
fl6kid og kostnadarsamt ad breyta
pakkningum.”

Mikilvaegt ad pekkja ahattu
Mikil préun hefur ordid a sidustu
arum i pvi hvernig fyrirtaki og
fjarfestar vinna meo sjalfbarni
isinni starfsemi og pa sérstak-
lega hvernig sjalfberniahetta

er greind, par med talio i birgda-
keojum. Eva segir starfsfolk LEX

hafa fundio fyrir aukinni eftir-
spurn eftir sjalfberniraogjof. LEX
bui yfir reynslu og pekkingu i inn-
leidingu sjalfbernimarkmioa eftir
viourkenndum adferdum sem pau
nota i raogjof til vidskiptavina.
,Ahersla a sjalfbaerni er ekki ad
minnka og athyglin hefur feerst a
dhettu tengda sjalfberni. bad er
mikilvegt ad vid adlégum okkur
ad pvi og kortleggjum ahattu sem
er til stadar,” segir Eva ad lokum.

Eva Margrét
Avarsdottir
l6gmadur leidir
pjonustu LEX a
svidi sjalfbarni
og UFS-rad-
gjafar.
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